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Vdentupa

Yleistd

Luottamuksen hakua uuden kynnyksella

2022 jaad vuodeksi, jolloin sosiaali- ja terveysalalla koko Suomessa
laskeuduttiin, liuttiin tai aktiivisesti pyrittiin uuteen tapaan toimia ja hoitaa alan
asioita. Tama el jadnyt huomaamatta myoskadn  Vaentuvan
toimintaymparistossa. Vaentupa katsoi ja katsoo kuitenkin luottavaisesti
eteenpéin ja on omassa toiminnassaan aktiivisesti valmistautunut
muutokseen, joka tuo mukanaan myds siirtymavaiheen kaltaisen jakson.

Asiakkaat ja asukkaat ovat luottaneet, kun ovat tulleet ja ohjautuneet
Véaentuvan erilaisten toimintojen ja tuen piiriin.

Tyontekijat ovat tehneet vahvaa, usein vaativaa perusty6ta rohkealla
asenteella. Tyontekoa nyt ja tulevaisuudessa tarkasteltiin perusteellisesti
syksylla yhdistyksen strategian valmistelutydssa koko henkiléston voimin.

Yhteisty6- ja tilaajatahot ovat my6s osoittaneet luottamusta Vaentupaan. Tama
luottamus on ilmennyt asiakkaiden ohjautumisena ja erilaisten sopimusten
jatkumisena.

Tama kaikki ei ole syntynyt itsestdén. Se on vaatinut ty6ta ja paneutumista
asioihin uudestaan ja uudestaan vuoden aikana. Jokainen ottakoon kiitoksesta
osansa.

Luottamuksen polttopiste on kuitenkin se, etta Vaentuvan tehtavaksi anto on
aikanaan tullut Isalta Taivaassa. Hanen puoleltaan sopimus on voimassa,
luotetaan siihen. Meidan osamme ja tehtdvdmme on pyrkia olemaan Hanen
luottamuksensa arvoisia Vaentupaa rakentaessamme. On tehtdvamme sitten
mik& osa kokonaisuudesta tahansa.

Kari Lahti

Hallituksen puheenjohtaja
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Paihdekuntoutuskoti Seukkala

Paihdekuntoutuskoti Seukkala on paihde-, mielenterveys- ja
kaksoisdiagnoosiasiakkaille tarkoitettu kuntoutusta sekd& asumispalveluja
tarjoava yksikkd Laukaan Valkolassa. Seukkalan toiminta ja kuntoutusohjelma
perustuvat kristillisiin - arvoihin, kristillisen paihdetyén kuntouttavaan
tyoskentelytapaan ja yhteisokuntoutuksen periaatteisiin. Jokaisella asiakkaalla
on omaohjaaja, jonka kanssa han kay henkilokohtaisia keskusteluja
saanndllisesti koko kuntoutusjakson ajan. Omaohjaajatyoskentelyssa
kasitellaan riippuvuutta ja toipumiseen seka elamanhallintaan liittyvid asioita
henkilokohtaisella tasolla yhdessa laaditun kuntoutussuunnitelman mukaisesti.
Lisaksi edella mainittuja teemoja tydstetdan ohjatuissa keskusteluryhmissa,
joissa myds vertaistuellinen nakdkulma on vahvasti lasnd. Green Care-toiminta
ja muu yhteinen toiminnallisuus sekd vastuutiimit ovat tarkeitd osa-alueita
yhteis6kuntoutuksessa.

Seukkalan nimi  muuttui Hoitokoti Seukkalasta Paihdekuntoutuskoti
Seukkalaksi vuoden 2022 alussa. Nimen muutosta pohdittin Seukkalan
yhteisbéssa ja koko Véaentuvan tasolla. Hoitokoti-alkuinen nimi koettiin
vanhahtavaksi ja sen tilalle haluttiin 16ytda nykyista toimintaa paremmin
kuvaava termi. Nimiehdotuksia otettiin vastaan Seukkalan vaen lisaksi koko
Vaentuvan porukalta. Nimi valittin  Seukkalan yhteisOpalaverissa
danestamalla. Lahes yksimielisen &aanestystuloksen perusteella uudeksi
nimeksi sovittiin Paihdekuntoutuskoti Seukkala.




Vdentupa

Asiakaspaikkojen tayttdaste oli hyva lahes koko vuoden 2022 ajan. Ajanjaksot,
jolloin tayttbaste oli 1-3 paikkaa matalampi, ajoittuivat sellaiseen aikaan, jolloin
Seukkalan ohjaajista oli osa sairauslomalla tai siirtyméssa toisiin tehtaviin.
Asiakaspaikkoja ei sind aikana suunnitellusti otettu tayteen, koska haluttiin
sailyttdad asiakkaiden ja henkiloston suhteellinen méaara tasapainossa, etta
voitiin  taata asiakkaille laadukas kohtaaminen ja kuntoutuksellinen
tyoskentely.

Asiakkailta saatujen kirjallisten ja suullisten palautteiden perusteella asiakkaat
olivat kokeneet kuntoutusjaksot tarpeellisina. He kertoivat kokeneensa, etta
heidat oli kohdattu hyvin, heita oli kuunneltu ja ymmarretty ja he olivat saaneet
vaikuttaa seka kantaa vastuuta yhteisdssa. Omaohjaajatydskentelyn ja
ryhmien sisallot oli koettu mielekk&ana ja toipumista tukevana. Green Care-
toiminta ja vastuutiimit oli koettu voimavarana seka tarkeand osana
kuntoutusta. Vertaistuen osuus yhteisdssa koettiin myds erittain tarkeana.

Vuodelle 2022 asetettujen tavoitteiden tarkastelua

Kuntoutusohjelmaan kuuluvan keskusteluryhman sisalt6ja tarkasteltiin,
arvioitiin ja kehitettiin aktiivisesti. Ryhmanohjaajat tytskentelivat tydparina
tavoitteen mukaisesti. He muokkasivat ja paivittivat aikaisemmin kaytossa
ollutta materiaalia seka etsivat uutta tietoa ja kehittivat uutta kayttoon otettavaa
materiaalia. Keskustelua tarpeellisista teemoista kaytiin myos ryhmalaisten
kanssa.

Green Care- ja vastuutimien toiminta jatkuivat kiinteand osana
yhteisOkuntoutusta. Voidaan todeta niiden vakiintuneen omalle paikalleen.
Asiakkaat ja ohjaajat kokevat molemmat osa-alueet erittain tarkeina.

Seukkalassa oli vuoden aikana nelja henkildd kuntouttavassa tyétoiminnassa.
Kuntouttavan tydtoiminnan osa-alueita olivat vuoden 2022 aikana keitti6-,
siisteys-, kiinteistd- ja elaintenhoitoty6t seka autonkuljettajan tyotehtavat.
Kuntouttavan tydtoiminnan esittely ja tarjoaminen lahettaville tahoille toteutui
keskeisimmin asiakkaiden verkostopalavereiden yhteydessa.
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Ohjaajien suunnitellut ammattitutkintokoulutukset toteutuivat vuoden aikana.
Kaikki ohjaajat suorittivat suunnitellusti LOVE-laakehoidon
taydennyskoulutuksen.

Yhteisty0 kuukausittain Seukkalassa kayvan sairaanhoitajan kanssa hioutui ja
l0ysi oman tarkedn paikkansa osana ladkehoidon toteuttamista ja sen
kaytantojen kehittdmista seka seurantaa.

Vuoden 2022 aikana Seukkalassa pidettiin hengellisia iltahetkia saannollisesti
kerran viikossa. Niissa kokoonnuttiin osittain oman vaen kesken ja valilla
iltahetkea pitivat “vierailevat tahdet’. Vuoden loppupuolella paadyimme
yhteisen pohdinnan kautta suunnittelemaan eri seurakuntien tilaisuuksissa
kdymisen vahvistamista s&&nnollisemmaksi mahdollisuudeksi osana
Seukkalan viikko-ohjelmaa. Suunnitelman toteuttamista aloitettiin jo marras-
joulukuussa 2022. Asian kehittdminen laitettiin tavoitteeksi vuoden 2023
toimintasuunnitelmaan.

Seukkalan nimi muutettiin suunnitelman mukaisesti Hoitokoti Seukkalasta
toimintaa paremmin kuvaavaksi Paihdekuntoutuskoti Seukkalaksi.
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HOITOPAIVATILASTO 2022

Paikkakunta

Hankasalmi
Jyvaskyla
Jamsa
Karstula
Keuruu
Kannonkoski
Kirkkonummi
Kuhmoinen
Kurikka
Kyyjarvi
Laukaa
Mikkeli
Petajavesi
Saarijarvi
Seindjoki
Varkaus
Aanekoski

YHTEENSA:

Paihdekuntoutuskoti
Seukkala

Asiakasmaara

Hoitopaivat
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Vaentupa
Kievari

Kievari on paihteeton tukiasumisyksikkd noin kahden kilometrin paassa
Laukaan kirkonkylan keskustasta. Kievari tarjoaa yhteisollista, tuettua
asumispalvelua  péaihteettomyyteen  sitoutuneille  mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille sek& muille asumisen tukea tarvitseville. Kievarilla on 19
asuntoa ja tarjolla on my6s nopean aikataulun kriisimajoitusta akuuttiin
asunnontarpeeseen. Kievarilla kuntoutujien arkea tuetaan kokonaisvaltaisesti
voimavarat ja tarpeet huomioiden. Yhteisollisyys ja vertaistuki ovat kievarin
toiminnan ydintd. Vuonna 2022 Kievarin kayttdaste oli 75 %, kriisipaikkalaisia
oli 6kpl.

Vuoden 2022 tavoitteiden toteutuminen:

e Paivakeskustoiminta on aktiivista seka paivasaikaan, etta ilta- ja
viikkonloppuaikoina.

o Asiakkaat viettavat aikaa yhdessa paivakeskuksella paljon

¢ Ryhmiin ja esimerkiksi kuntosalitoimintaan osallistuminen on ollut
runsasta

e TyoOntekijoiden viikkotoiden runko on saatu melko selkeaksi ja myos
Kievarilla toimivien kuntoutujien tyot hoituvat sujuvasti tehdyn
viikkkorungon mukaisesti
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Ketorinne

Ketorinne on vahvasti tuetun asumisen yhteis6. Asunnot ovat tarkoitettu
padasiassa paihde- ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea
tarvitseville. Ketorinteella asiakkaalta edellytetdan sitoutumista
paihteettdmyyteen ja toivotaan yhteisollista asennetta.

Ketorinteella asiakkaille tarjotaan apua ja ohjausta paihteettomyyteen,
laékehoidon toteuttamiseen, terveyden edistamiseen, virasto- ja kauppa-
asioihin, hygienian hoitoon sek& muihin elamisen perustaitoihin.

Yhteisollisyyttd, vertaistukea ja vuorokausirytmia tukevat vyhteiset
aamukokoukset, ruokailut ja ryhmatoiminnot, joiden suunnittelussa asiakkaat
saavat olla osallisina.

Asiakkaille on tarjolla paivittdin aamupala ja arkisin my6s lounas ja paivéakahvit.

Henkilokunta on paikalla arkisin klo 8—20. Viikonloppuisin Ketorinteella kay
kiertdva paivystajd valmistamassa aamiaisen ja huolehtimassa ladkehoidon
toteutuksen. Puhelinpaivystys toimii 24/7.

Ketorinteelta 10ytyy myo6s kriisiasunto. Kriisiasunto on taysin kalustettu ja heti
valmiina asumista varten, joten asuminen jarjestyy nopeasti. Kriisiasumisen
aikana asiakas saa tukea, turvaa ja apua kriisitilanteen selvittdmiseen.
Kriisipaikkalaisia oli vuoden aikana 11kpl.

Vuonna 2022 on tyontekija vaihtunut Ketorinteell&.
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Vuoden 2022 tavoitteiden toteutuminen:

Ketorinteen asiakas maara on kasvanut vuoden 2022 aikana.
Kayttoaste vuonna 2022 oli 78 %.

Ketorinteesta on kuvattu video markkinointia varten Vaentuvan uusille
kotisivuille.

Keittio on tyollistanyt hyvin kuntouttavan tyotoiminnan osallistujia, ja
taman myota keittion toiminta on parantunut huomattavasti.
Hope-ryhma on tuonut saanndllisesti arki-iltoihin toimintaa.
Asiakkaille on mahdollistettu vuoden aikana useita toimintahetkia ja
retkia mm: kaynti Tarhalehdon elainpihalla ja asumisyksikdiden reissu
Tapojoelle.

Myos asumisyksikdiden yhteisia toimintahetkia on jarjestetty mm.
biljarditurnauksia ja yhteinen jouluruokailu.

Makituvan asiakkailla on ollut mahdollisuus osallistua paihteettomana
Ketorinteella tarjottavalle aamupalalle ja lounaalle.
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Vdentupa

Honkatupa

Honkatupa on kevyen tuen asumisyksikk®, jossa toteutetaan itsendista
asumista, ilman paikalla jatkuvasti olevaa henkilokuntaa. Henkilokunta on
paikalla 2 kertaa viikossa ja aina tarvittaessa. Puhelinpaivystys toimii 24/7.
Viikonloppuisin Honkatuvalla kay kiertava viikonlopputyontekija.

Honkatuvalla on 5 erikokoista asuntoa, toimisto, paivakeskus ja saunatilat.
Asumisyksikkd sijaitsee maaseudun rauhassa, kuitenkin lahella Laukaan
palveluja. 2 asuntoa oli AirBnb:n kautta vuokrattavana ja yopymisia on tullut
kohtalaisesti.

Honkatuvalla asiakkaille oli tarjolla kauppa—, virasto— ja keskusteluapua seka
avustettiin séhkoisen asioinnin erilaisissa tarpeissa. Asiakkaille laadittiin
henkilokohtainen tukisopimus, joka maé&aritteli tuen tarpeen ja maaran.
Asiakkailla oli my6és mahdollisuus osallistua Vaentupa ry:n muiden toimintaan
ja erilaisiin ryhmé&toimintoihin. N&ita olivat esim. yhteiset viriketoiminnot ja
retket asiakkaiden toiveiden mukaan. Asuntojen kayttdaste oli vuoden aikana
75 %.
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Vientupa
Makitupa

Laukaan keskustan tuntumassa, palvelujen lahella sijaitsee Makituvan
tukiasumisyksikkd. Yksikéssa on 20 asuntoa, joista yksi toimii kriisiasuntona.
Lisaksi talossa on yhteiset sosiaalitilat, sauna, toimisto, pyykinpesutilat seka
kokoontumistila.

Makitupa tarjoaa yhteisdllistd ja tuettua vuokrasuhteeseen perustuvaa
asumista ihmisille, joilla péaihteet ovat osa elamaa eika paihteettomyys ole
ensisijainen tavoite. Asuminen Maékituvalla perustuu vuokrasuhteeseen.
Yhdessa sovittujen saantdjen noudattaminen ja niihin sitoutuminen luovat
turvallisuutta ja mahdollistavat hairiéttoman asumisen. Makituvan asiakkaat
tarvitsevat kodin, jonka pystyvat pitamaan ja paikan, josta saa apua
tarvittaessa. Asiakkaat saavat tukea arjen asioiden hoitamisessa, kela-asioissa
ja talousasioissa

Vuoden 2022 aikana Mékituvalla oli kriisipaikkalaisia 3.

e Makituvalla on pidetty pihatalkoita seka grillattu takapihan
grillauspaikalla

¢ Vuokranmaksu on hoitunut hyvin eika vuokravelkaa ole paassyt
kertymaan

¢ Asiakkaiden on mahdollisuus kayda Ketorinteella aamupalalla ja
lounaalla paivittain ollessaan paihteettomia

¢ Asiakkaille on tarjottu mahdollisuutta uintiin Peurungan kylpylassa

12
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Asumisyksikoiden kayttoasteet 2022:

2022

TAMMI
HELMI
MAALIS
HUHTI
TOUKO
KesA
HEINA
ELO
sYys
LOKA
MARRAS
JouLu

v. 2022

KAYTTOASTE 2022

KIEVARI

16 (84,2)
17 (89,5)
15 (78,9)
14 (73,6)
14 (73,6)
14 (73,6)
14 (73,6)
14 (73,6)
13 (68,4)
15 (78,9)
17 (89,5)
18 (94,7)
79,4 %

KETORINNE

(81,8)
(81,8)
(81,8)
(81,8)
(81,8)
(72,7)
(72,7)
(72,7)
(72,7)
(75)
(75)
(75)
78,8 %
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75%
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(100)
(100)
(100)
(100)
(75)
(50)
(50)
(50)
(50)
(50)
(100)
(75)
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13
14
14
14
14
14
14
14
15
14
14
14
70 %

(65)
(70)
(70)
(70)
(70)
(70)
(70)
(70)
(75)
(70)
(70)
(70)

HONKATUPA MAKITUPA ASUMIS-

YKSIKOIDEN
KAYTTOASTE
77,7

81,4

71,7

75,9

74,1

70,4

70,4

70,4

70,4

74,1

81,5

81,5

75,46 %
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SER

SER toiminta

Vaentupa ry on toiminut sahko- ja elektroniikkaromun (SER)
vastaanottopisteena vuodesta 2000 lahtien. Katajamaentiella on toimittu
vuodesta 2005 alkaen.

Vastaanotto

Vaentupa ottaa vastaan sahko- ja elektroniikkaromua Katajamaentie 6:ssa.
Yksityiset henkil6t voivat tuoda yksityistalouksien s&hko- ja elektroniikkaromua
veloituksetta. Vastaanotossa arvioimme tavaran soveltuvuuden
uudelleenkaytt6on. Mikali tavara tayttad ehdot, tavara korjataan, testataan ja
myydaan. Uudelleenkayttoon soveltumaton tavara lahetetdan purettavaksi
tuottajayhteiséjen osoittamiin paikkoihin. Toiminnalla on voimassaoleva
ymparistolupa ja Tukesin lupa sahkdlaitekorjaamon yllapitdmiseksi. Sahko- ja
elektroniikkaromun vastaanotossa ja uudelleenkaytbssa
yhteistydkumppaneina toimivat Elker Oy, Serty ry ja ERP Finland.

Tyollistaa

SER-laitteiden testaus ja vastaanotto on helppoa. Tyd on vaihtelevaa ja
helposti opittavaa eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Tyon maarda ja
vaativuutta pystytddn sdatamaan tekijan tydékyvyn mukaan.

Toiminnan tarkoituksena on mahdollistaa paluu tydelamaan. Tydtoiminta
pyritdan aloittamaan kuntouttavalla ty6toiminnalla, tydharjoittelulla tai
tyokokeilulla, jonka jalkeen on mahdollisuus hakea palkkatukityéhon.

SER:l& oli tyollistettynd vuonna 2022 yksi kokoaikainen henkilo seka
palkkatuella 9 henkil6a. Tyokokeilussa oli 8 henkiloa. Kuntouttavassa
tyotoiminnassa 7 henkil6a. Sosiaalihuoltolain mukaisessa kuntouttavassa
tyotoiminnassa 4 henkil6a.

Vanerin myynti

SER-purkutoiminnan lisan& vuonna 2008 aloitettiin ll-laadun vanerin myynti ja
leikkauspalvelu. Leikkauspalvelua ja vanerin tydst6a varten on palkattu
henkilo, joka mahdollistaa harjoittelupaikat myds puuntydsto tehtaviin.

ATK-huoltotoiminta  tyollisti  vetdjan, palkkatuella tyollistetyn ja
ty6harjoittelussa olevan henkilon. Ohessa toimii myos kodinkonekorjaamo,
jossa sahkOmies korjaa pesukoneita ja mikroja ym. kodinkoneita.
Ukrainalaisista 10ytyi sopivia henkil6ita séhkolaitetestaukseen.
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Vaentupa

Polkupyorakorjaamo aloitti Rokkahallilla 2014. Toiminta tydllisti vetdjan
lisdksi tyokokeilijan.

Kuljetustehtévissa oli yksi palkkatuettu tyontekija ja kaksi tyokokeilijaa.

Vuoden 2022 aikana tapahtunutta

e Ukrainalaisia alkoi tulla tyokokeiluun.

¢ Vaneria myytiin hyvin. Tosin hankintahinta nousi koko vuoden ajan.

e Mustankorkean kanssa yhteistyo toimi hyvin ja lisasi asiakkaiden
maaraa.

e TyoOntekijaporukan runko ja toiminnot pysyivat samana.

15
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Retrokeidas

Kierratysmyymal&d Retrokeidas on toiminut jo kolmatta vuotta suuremmissa
tiloissa osoitteessa Saravedentie 1. Tilat on todettu toimiviksi, ja asiakasmaaréat
ovat kasvaneet. Retrokeitaalla asioi keskimaarin 60—-80 maksavaa asiakasta
paivittain, ja se on tullut hyvin tunnetuksi myds kuntaan saapuneille
ukrainalaisille. Kierratysmyymaldn ohessa toimiva havikkiruoanjakelu on
osaltaan lisdnnyt asiakasvirtaa. Kesalla saatiin myymalan julkisivuun mainos
Kierratyksesta, jolloin asiakkaiden liséksi lahjoituksiakin alkoi saapua aiempaa
suurempia maaria.

Retrokeidas panosti viikoittain mainostamiseen muun muassa sosiaalisen
median kautta. Erilaisista kampanjoista ja tarjouksista tiedotettiin.
Kierratysmyymalassa seurattiin tarkoin kalenterivuoden pyhi&, juhlia ja
tapahtumia, joiden mukaisesti myymala somistettiin ja laitettiin esille myytavia
tuotteita. Esimerkiksi pandemian hellitettyd olimme mukana Asunnottomien
yossa. Vuodenajat vaikuttivat myos kulloinkin myytavéaksi laitettaviin tuotteisiin.

Myymala tarjosi lisapalveluina asiakastietokoneen, pyykkikoneen ja kuivurin
kayttomahdollisuudet seké pienimuotoista kahviotoimintaa.

Tyontekijoitd oli vime vuoden aikana seuraavasti: kuntouttavassa
tyotoiminnassa 12 henkil6a, tyokokeilussa 2, oppisopimuksella 1, palkkatuella
2, osa-aikaisesti palkattuja 2, avoty6toiminnassa 3 ja yksi henkilo Starttipaja
tydelamaan -hankkeessa. Tydhontuloperehdytys oli aktiivista. Retrokeitaalla
viihdyttiin hyvin! Asiakaspalaute oli hyvaa, ja se koski myymalan siisteytta,
jarjestysta, ilmastoinnin laatua, helppokulkuisuutta ja asiantuntevaa
asiakaspalvelua.

16
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Tyollisyyspoliittinen LUOTSI -projekti

Hankkeessa tydllistettiin vuonna 2022 palkkatuki-, tyokokeilu- ja oppisopimusopiskelijoita.
Hanke tarjosi myds yksilo-, eta-, tyd- ja rynméavalmennusta. Oppisopimuskoulutuksen liséksi
jarjestettin  lupa- ja korttikoulutuksia, terveystarkastuksia, yrittdjyystietoutta ja
verkkokursseja. Hankehenkilostd  laati PAIKKO-osaamistodistuksia,  ohjasivat
valmentautujia séhkoiseen tydnhakuun, asioiden hoitamiseen, opiskeluun ja kokouksiin
osallistumiseen (ZOOM ja TEAMS).

Valmentautujat ja oppisopimusopiskelijat saivat myods tietoa ja tukea hankkeen
ohjausryhmaéltd ja verkostolta, johon kuuluivat projektin rahoittaneen Keski-Suomen TE-
toimiston edustuksen lisdksi yli parikymmentd keskisuomalaista toimijaa, viranomaisia,
tyollisyyden kuntakokeilun kuntia ja valtakunnallisia toimijoita kuten esimerkiksi
Sininauhaliitto, VAHA-toiminta ja tydpajayhdistys.

LUOTSI-projekti osallistui lukuisiin tyéllisyystapahtumiin ja toteutti tulitydkorttikoulutuksen,
tyoturvallisuuskorttikoulutuksen, kaksi hygieniapassikoulutusta, EA1-kurssin,
hatdensiapukurssin, kaksi tyopaikkaohjaajakoulutusta, PAIKKO-osaamistodistuskoulutus,
PARty-koulutus sahkoisestd dokumentoinnista seka tyontekijan oikeudet ja velvollisuudet-
infotilaisuus.

Taulukoista ovat luettavissa iké- ja sukupuolijakaumat seka asiakasmaarat kuukausittain.
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Vaentupa

Vuoden 2022 aikana projektin toimenpiteissa oli keskimaarin parikymmentéa valmennettavaa
kuukausittain ja yhteensa 60 henkiloa. Heista 7 oli oppisopimusopiskelijoita, joista kolme
valmistui ammattiin. Avoimille tydmarkkinoille tyollistyi kymmenen henkildd. Ohjausryhma
kokoontui vuoden aikana nelja kertaa ja tuki erinomaisesti projektin ty6ta.

Alkuvuosi oli hieman hiljaisempi, mutta sen jalkeen vauhti kiihtyi, ja projektille asetetut
paatavoitteet ylitettiin hienosti. Valmentautujien antama palaute oli hankkeen viimeisena
toimintavuotena positiivista, ja he toivoivat tyodllisyyden kehittamistoiminnan jatkuvan
Vaentuvalla.

L uatsi- projekti

Kuvassa Satu-Marja Hassi ja Tuomo Makeldinen kertomassa LUOTSI-projektista.

Kolmivuotinen LUOTSI-projekti tuotti paljon hyvaa tyollisyyden kentéalla seka paikallisesti
ettd alueellisesti. Projekti paattyi 31.12.2022. Projektin henkilostd Kkiittdd lampimasti
hanketta rahoittanutta Keski-Suomen TE-toimistoa, Vaentupa ry:sté, ohjausryhmaa, kaikkia
yhteistybkumppaneita heita suuren lukumaaran vuoksi erikseen mainitsematta ja ennen
kaikkea projektissa mukana olleita aktiivisia ja ainutlaatuisia henkil6ita. Kiitos!
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Vientupa
Starttipaja tyoelamaan -projekti

Vaentupa ry:n Starttipaja tyd6elaméaan -projekti jatkuu nyt jo kuudetta vuotta.
Kohderyhméana ovat alle 29-vuotiaat nuoret, joille tarjoamme monipuolisia
tyotehtavia ja mielenkiintoista toimintaa V&entupa ry:n ATK-pajalla,
polkupydrakorjaamolla, puuosastolla, myymalassa, sahkoelektroniikan purku-
ja testausosastolla, neljassa tuetussa asumisyksikossa, paivakeskuksessa ja
paihdekuntoutuskodissa.

Vuonna 2022 projektissa tydskenteli 2 ohjaajaa, joista toinen valmensi nuoria
ATK-pajassa SER-Vaentuvalla ja toinen myymala Retrokeitaalla. Ohjaajat
osallistuivat vuoden aikana useisiin ammattitaitoa vahvistaviin koulutuksiin.
Nuoria projektissa oli mukana vuoden aikana 17, joista miehid 15 ja naisia 2.
Kasvua nuorten maarassa oli edellisvuoteen verrattuna n. 30 %.

Olemme jatkaneet panostamista nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin,
tarjoamalla nuorille kahdesti viikossa mahdollisuuden ohjattuun kuntosaliin
tyOajalla. Lisaksi nuoret saavat halutessaan jakson ajaksi kaytt6onsa
aktiivisuusrannekkeet ja voivat osallistua Vaentupa ry:n viikoittaiseen
sahlyvuoroon. Meilld on kaytdssa tyoterveyslaitoksen kehittdma Kykyuviisari,
jolla kartoitamme nuorten tyd- ja toimintakykyd jakson alussa ja jakson
lopussa.

Projektia rahoittaa Lansi- ja Sis&-Suomen aluehallintovirasto 75 % ja Vaentupa
ry:n omarahoitusosuus on 25 %.
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Vaentupa

Kiertotaloutta kyliin, Kierto -hanke

Kierto-Hanke aloitti toimintansa 1.4.2022. Hanke toimii ajalla 1.4.2022-
31.3.2023. Hankkeessa kehitettin malli Laukaan sivukylille vietavan
havikkiruoan jakamiseen seka kestavan kehityksen tietoisuuden lisaamisesta.
Mallin avulla tarjottiin vapaaehtoistyota kylien asukkaille ja mahdollistettiin
havikkiruoan saaminen heikossa asemassa oleville. Hankkeeseen pystyi
osallistumaan myos ruokalahjoittajan roolissa. Yhteisollisyys ja sosiaalinen
osallisuus lisaantyivat vapaaehtoistyon myota.

Hanke jakoi tietoutta kiertotaloudesta yhdeksalle Laukaan sivukylalle.
Valkolaan, Leppavedelle, Vihtavuoreen, Kuhaniemeen, Tarvaalaan, Aijalaan,
Kuusaaseen, Lievestuoreelle seka Vehniélle.

Hankkeessa toimi yksi hanketyontekijd 100% tyopanoksella seka
talkootyontekija. Liséksi hankkeessa toimi joukko vapaaehtoisia, joiden kanssa
yhdessa kehitettin  malli, joka jaa toimimaan Laukaaseen kylien
vapaaehtoisten voimin. Kylissad saatiin aktivoitua tyhjillaan olleita kylataloja
ruokahavikkitapahtumien jarjestamiseen. My6s Laukaan seurakunnan tiloja
saatiin hankkeen hy6tykayttoon pop up -tapahtumien pitopaikkoina. Kylien
kylatoimikuntien puheenjohtajien ja diakonien kanssa yhdessa saimme luotua
hiljentyneille kylille yhteisollisyytta lisdavaa toimintaa ja yhteishyddyllista
tietoutta kiertotaloudesta. Tehdyn palautekyselyn perusteella suurin osa
kylalaisista toivoi hankkeen jatkuvan.

Kiertotaloutta kyliin, Kierto- hanke on saanut maaseuturahaston tukea Leader
JyvasRiihelta.
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Vdentupa

Tukea, turvaa ja tekoja (TUOJA)- hanke

TUOJA- hanke on ollut kdynnissa koko vuoden 2022 ajan. TUOJA- hankkeen tavoitteena
on kehittda koordinoidun héavikkiruokajaon malli seka valmentavan asumisen malli
Laukaaseen. Hankkeessa toimii hankepaallikkd seka hanketydntekija, molemmat 100 %
tyopanoksella. Hankkeen rahoitus muodostuu ESR- ja valtion rahoituksesta, kuntien
rahoituksesta (Laukaan kunta), muusta julkisesta rahoituksesta (Laukaan seurakunta) seka
yksityisesta rahoituksesta (Vaentupa ry).

Hanke on edennyt hankesuunnitelman mukaisesti. TUOJA- hankkeen ohjausryhmé on
kokoontunut vuoden 2022 aikana kaksi kertaa: 22.2.2022 ja 7.9.2022. Ohjausryhman
osallistuminen on ollut aktiivista ja kehittamismyodnteista hankkeen edetessa. Ohjausryhman
palaute hankkeesta on ollut erittdin myonteista ja hanke ndhd&an hyvin tarpeellisena
Laukaassa. Ohjausryhma, muut verkostot seka asiakkaat ovat tuoneet esille tarpeita
samankaltaiselle toiminnalle myds Laukaan sivukylilla. Naihin tarpeisiin Vaentupa on
vuoden 2022 aikana vastannut uuden kehittamishankkeen muodossa (Kiertotaloutta kyliin,
Kierto- hanke), joka aloitti toimintansa 1.4.2022.

Tavoite 1, koordinoitu havikkiruokajaon malli:

Verkostotyd on jatkunut aktiivisena havikkiruokaa lahjoittavien kauppojen ja muiden
toimijoiden kanssa hankkeen tavoitteiden tayttdmiseksi. Hankkeen havikkiruoan koordinoitu
malli Laukaassa on kasvanut ja laajentunut merkittdvasti uusien ruokalahjoittajien myo6ta.
Mukaan toimintaan on lahtenyt paikallisia kauppoja seka ruokapalvelukeskus. Ruokapassin
kayttoonotosta on paatetty hankkeen ohjausryhmassa helmikuussa ja ruokapassi on otettu
kayttoon kesakuun alussa.

TUOJA- hankkeen toiminnan yksi kenties merkittavin tavoite saavutettiin syksylla 2022, kun
yli sektorirajojen tapahtuva yhdistyksen ja kunnan valinen yhteistyd on tiivistynyt uuden
yhteistydn mallin myo6ta. Hanke on aloittanut yhteistyon Laukaan ruokapalvelukeskuksen
kanssa, joka toimii havikkiruoan lahjoittajana. Kunnan ja jarjeston valisesta yhteistytsta
havikkiruokatoiminnassa voit katsoa lisaa taalta: https://youtu.be/VNFZgLOFg20
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Vdentupa

Tavoite 2, valmentavan asumisen malli:

Valmentavan asumisen mallissa on toteutettu hyvinvointia tukevaa virkistystoimintaa seka
yksilo- ja ryhmavalmennuksia. Hyvinvointia tukevissa ryhmissé toteutuu sosiaalinen
kuntoutus ja vertaistuki. Ryhmassa osallistujat hyotyvat vertaistuesta sairautensa tai
elamantilanteen vuoksi. Osa valmentavan asumisen mallin ryhmistd on myds vertaisohjattu.
Vertaisohjaaja saa mahdollisuuksia osallisuuteen, kehittymiseen sek& h&neen luotetaan.

Vaikuttavuus ja mittarit:

TUOJA- hankkeen kehittdmistyd ja toiminnan arviointi on ollut aktiivista. Hankkeen
osallistujamaéara on vuoden 2022 lopussa lahes tavoitetasolla, 100 osallistujaa. Ruoka-avun
vaikuttavuus on nyt mitattavissa aikaisempaa paremmin myoénnettyjen ruokapassien myota.
Ruokapasseja oli myonnetty vuoden 2022 loppuun mennessad yhteensa 243 kpl, jonka
lisaksi ei aktiivia passeja oli 73 kpl. Kasvua ruokapassien maaréssa on ollut vuoden 2022
aikana ollut jopa 95 % (mitattu kolmen kuukauden valein, mittari: mydnnettyjen
ruokapassien maara). Kavijamaarat ovat kasvaneet ruoka-avun hakijoiden keskuudessa
yltdéen yha useammin 50-60 kavijadn vyksittdisessad jakotilaisuudessa. Ruoka-
aputoiminnassa kay keskimaarin noin 100 henkil6&/viikko, jonka lisdksi verkostot ovat
toimittaneet ruoka-apua ihmisten kotiin. Havikkiruokaa lahjoitettiin keskim&arin noin 4500—
5500 kg kuukaudessa.

Vapaaehtoistyo ja osallisuus:

Vapaaehtoisten maara hankkeessa vuoden 2022 aikana on kasvanut merkittavasti
toimintojen laajentuessa. Tamé& on mahdollistanut yhd useammalle henkilélle tilaisuuden
osallisuuteen - olla osana merkityksellistéd kokonaisuutta ja tulla kuulluksi. Kevaalla 2022
teetetyn kyselyn mukaan toiminta on ollut erittdin merkityksellista niin vapaaehtoisille kuin
avun saajillekin. TUOJA- hankkeen osallistujien ajatuksia vapaaehtoistoiminnasta ja sen
merkityksesta voit katsoa taalta: https://youtu.be/SqdNDK53C30

Talla hetkella vapaaehtoisien osallisuus on suurta, mutta voisimmeko lisata jollain tapaa
ruokahakijoiden osallisuutta? Moni ruokahakija voisi saada merkityksellisyyttéa saadessaan
olla osallisena jollain tapaa toiminnoissa, eika ainoastaan hakea ruokaa. Téalla hetkella
muutamia ruokahakijoita toimiikin vapaaehtoisena, mutta voisiko osallisuutta lisata muillakin
tavoilla? Hanke nakee myds avunsaajia osallistaville toiminnoille tarvetta mahdollisen uuden
kehittdmishankkeen puitteissa. Kyse on muun muassa kiertotalouden (havikkiruoka),
osallisuuden (vapaaehtoistoiminta) ja tydllisyyden edistdmisen (kuntouttava tydtoiminta)
yhdistamisesta. Tulevaisuudessa tarvitaan yli sektorirajojen ylittdvaa uudenlaista tapaa
ajatella ja tehda yhteisty6ta, johon Vaentupa haluaa olla vastaamassa.

Euroopan unioni - 537142020 seurakunta
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Kiinteistonhuolto ja remontointi

Resurssit

Remontointi- ja korjaustoissa seka ohjaustehtavissa tydskenteli yksi vastaava
palkkasuhteinen osa-aikainen tyontekijd apunaan kaksi palkkatuettua
tyontekijaa jaksotettuna alku- ja loppuvuoteen. Kiinteistbjen valvonta- ja
huoltotehtdvissa seka ulkoalueiden hoidossa tyoskenteli yksi palkkatuettu
henkilo6 kesdan asti. Tyokokeilussa tai kuntouttavassa ty6toiminnassa oli
lyhyempia jaksoja kaksi henkil6a.

Toimintatavat

Vaentuvan yksik6t toteuttivat pienempia ja vahemman vaativia
kiinteistokohtaisia korjaus- ja huoltot6itd omilla resursseillaan. Remonttiryhma
auttoi tarvittaessa.

TyoOkohteet

Toteutuneet huomattavimmat rakennus- ja korjaustyo6t yksikoittain.

SER-halli
Sahkokonekorjaamon vesikattovuodon korjaus.

Sadevesikourujen uusinta sisapihan puolelle.

Kievari

Molempien 6ljyséailididen tarkastus. (Lampdhuolto Valkama).
Postilaatikkotelineiden uusinta.

Sadevesikourujen uusinta rakennusten 8a ja 8b korkealle sivulle.

Yhden asunnon sisaseinien kunnostus ja maalaus.

23



Vaentupa

Honkatupa

Kahden asunnon terassin ovien uusinta.
Asunnon 1. keittibn vesivahingon korjaus.
Oljysailion tarkastus. (Lampohuolto Valkama).

Kattopoistopuhaltimien huolto.

Makitupa

Kellarikerroksen vessan seinan kosteusvaurion tutkinta ja seuranta.

Seukkala

Sointulan sadevesikourujen kunnostus ja uusinta.

Tapojoki

Ulkokuistin uusiminen.
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Vientupa
Tapojoki

Tapojoki on yhdistyksen lomakiinteisté Kolarin kunnassa, Akésjoen varressa Tapojoki
risteyksessa, kahdeksan kilometria Ruotsin rajasta Yllastunturille vievda vanhaa
maantieta. Tapojoki on vanhaa maalaismaisemaa, rauhallista lapin luontoa, entinen
pieni viljelystila. Talo on kaksikerroksinen sodan jalkeen hirrestda rakennettu
rintamamiestalon mallinen talo.

Talo on kunnostettu omakotitalon tyyliin sisaltden normaalin keittion, sahkdsaunan,
pesutilat ja majoitustiloja molemmissa kerroksissa. Tuvassa on takka, lammitys toimii
sahkolla. Toki joen rannassa on vanha pihasauna, jossa vahan huumorimielelld nauttii
vanhan ajan kylpemisesta. Tapojoki soveltuu parhaiten perheiden ja pienryhmien
kayttoon. Tosin patjoja on varattu linja-autolliselle vakea. Alueella on rantakaava ja
sille on kaavoitettu ostettavaksi rakennustontteja.

Paikka on upeaa lapin maisemaa, jokivarressa ja tunturimaisemassa on hyvat
virkistysmahdollisuudet. Joesta voi saada tyypillisia lapin kaloja, Taporova ja Kiuaskero
ovat hienoja ulkoilumaastoja. Lahistosta |6ytyvat myos Kuerlinkat, Pakasaivo ja
Yllakselle on matkaa n. 25 km.

Tapojoki on yhdistyksen omassa kaytossa ja sita vuokrataan myds seka yksityisille etta
ryhmille yhdistyksen tavoitteiden mukaisesti. Tassa tapauksessa haluamme antaa
perheille ja talon kayttdjille rentouttavan, virkistavan ja elamyksellisen
mahdollisuuden kohtuulliseen hintaan. Vuokrausten maara nousi viime vuodesta
lahes 50 %

Vuoden 2022 tapahtumia:
Yksityinen ja perhekaytto 16

Ryhmia 3
Yhteensa 19
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