Tuettu asuminen ja
paihdekuntoutus

Vaentupa ry.
Palvelukuvaus

- v
v v




®
®
®
®

®

®

VAENTUPA RY.

Vaentupa ry.
Yhdityksesta tiiviisti
Seukkala

Paihdekuntoutuskoti

Honkatupa

Kevyesti tuettua asumista paihteettomille

Kievari

Tuettua, itsendiseen ja pdihteettdmaan elamaan
valmentavaa, yhteisollista asumista

Ketorinne

Vahvasti tuettua yhteisollista asumista
paihteettoman arjen opetteluun

Makitupa

Tukea ja yhteisollisyytta asumiseen ilman
paihteettomyyden tavoitetta

Kotiin vietava asumisen tuki

Tukikaynnit asiakkaan kotiin




TUKEA, TURVAA, TOIMINTAA

Tarjoamme paihde- ja mielenterveyskuntoutujille

e yksilollista tukea itsesta, asumisesta, taloudesta, terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen
e paihteettomyytta tukevaa, yhteisollista turvaa ja vertaistukea
e paihteettomaan ja itsenaiseen arkeen seka tyoelamaan valmentavaa toimintaa

VAENTUPA RY.




Arvomme

Kristillisyys
Yhteisollisyys
Inhimillisyys

4 asumisyksikkoa

Tukiasumisen tiimi
Paivakeskukset
Ryhmatoiminta
Asumisneuvonta
Koulutukset

Henkil6stda yhteensa 8 htv.

Tukiasumisen tiimi

Paihde- ja mielenterveystyohon
erikoistuneita

e |ahihoitajia

e sairaanhoitaja

e sosionomi

e sosiaalityontekija

e jarjestyksenvalvoja

e kokemusasiantuntija.
Tiimi toimii kaikissa
asumisyksikoissa ja kokoontuu
kerran viikossa kasittelemaan
asumisyksikoiden asioita.

Toimintaamme ohjaa kristillinen ihmiskasitys.
Teemme tyota yhteisokuntoutuksen periaatteiden
mukaisesti.

Keskeisia toimintaperiaatteitamme ovat:

Ihmisarvo ja yksilon arvostaminen
Tasa-arvoinen vuorovaikutus
ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
Toimiva verkostotyo

Paihdekuntoutuskoti Vaentuvan muu
Seukkala toiminta

Yhteisohoito Tuettu tyéllistaminen
Omaohjaajatydskentely Hankkeet

Ryhmatyoskentely
Toiminnallisuus ja green care

Retrokeidas
Kierratyskeskus
Tapojoki
Muuttopalvelut ja
kalustepaketit

Henkilostoa 4 htv

e |ahihoitajia

e sosionomi

e kokki/yhteisbohjaaja
Lisaksi autonkuljettaja seka
sairaanhoitaja saannollisesti
kuukausittain ja tarvittaessa.




Esimerkki palvelupolusta

Tukea, turvaa ja toimintaa elamantilanteen ja toimintakyvyn mukaan

Yhteisollisyys, perusturva, toiminta Tyotoiminta, tuettu tyo, tyoelama

Paihdekuntoutus Vahvasti tuettu Tuettu asuminen ltsenainen itsenainen
Seukkalassa asuminen Kievarissa asuminen, asuminen
Ketorinteella tukikaynnit

Vaentuvan valmentavan asumisen malli



Taysi-ikaisille paihde- ja
mielenterveyskuntoutuijille, jotka
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Paihdekuntoutuskodissa autetaan yksiloita

PALVELUN SISALTO ASIAKASKOKEMUS HINNAT
e Arviointi-/paihdekuntoutusjakso. Klva. |Imap||r.|. U.skaltaa puhua, ei tarvi haveta Hintaerittely ja
e Kuntouttava yhteisdasuminen arkojakaan aiheita. Ennen en puhunut . .
o . . kaikkien kuullen. Taalld oon oppinut palvelujen tarkempi
e Pitkaaikainen yhteisdasuminen. o o o
o Intervalliiakso ryhmissa puhumaan porukassa selvin pain. sisaltd seuraavalla
: ' Taalla helppo menna puhumaan. Ryhmia sivulla

oon alkanut pitaa tosi tarkeina. Hyva
vertaistuki, kaikki kannustaa toisiaan. Mun
elamanhalu ja innokkuus tuli taalla takas.
Elama jatkuu hyvana, paihteettomana.
Seukkalan jakso auttoi mua jaksamaan elaa
hyvaa elamaa.”

Kaikkiin paihdekuntoutuskoti Seukkalan palveluihin sisaltyy
e Yhteisokuntoutus.
e Green Care -toiminta.
e Toiminnallisuus.
e Mahdollisuus sielunhoidolliseen tyoskentelyyn.




Seukkalan palvelujen sisalto ja hinnat

Arviointi- ja
paihdekuntoutusjakso

e Riippuvuuksiin ja paihteettomaan
elamanhallintaan vaikuttavien asioiden
kasittely yksildllisesti ja
keskusteluryhmassa.

e Omaohjaajatydskentely, saannolliset
henkilokohtaiset keskustelut.

e Kuntaosuus 184 €/vrk.

Kuntouttava
yhteisoasuminen

Tuetun tai itsenaisen asumisen
valmistelu, mahdollisuus siirtya asteittain
itsenaiseen asumiseen.

Mahdollisuus kuntouttavaan
tyotoimintaan Vaentuvan yksikoissa.
Omaohjaajatyoskentely, henkilokohtaiset
keskustelut.

Kuntaosuus 120 €/vrk.

Asiakkaalta laskutettava vuokra 17 €/vrk.

Pitkaaikainen
yhteisoasuminen

Tuki elaman- ja arjenhallintaan.
Henkildkohtaiset keskustelut tarvittaessa.
Kuntaosuus 104 €/vrk.

Asiakkaalta laskutettava vuokra 17 €/vrk.

Intervallijakso

e Kuntaosuus 137 €/vrk.




Honkatupa

Paihteeton, kevyen tuen

asumisyksikko paihde- |

mielenterveyskuntoutuijille seka
Muille asumisen tukea tarvitseville.

KENELLE?

Taysi-ikaisille ja ikaantyneille paihde-
ja mielenterveyskuntoutuijille, jotka
e tarvitsevat tukea
paihteettomyyteen
e ejvat tarvitse paivittaista tukea
e selviytyvat arkitoiminnoista ja
|ladkehoidosta itsendisesti tai
kevyen ohjauksen avulla
e |uottavat parjaamiseensa, mutta
hyotyvat 24/7 paivystyksesta.

PALVELUN SISALTO

e Henkilokohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma seka tukikeskustelut.

e Paihteettoman asuinympariston turvaaminen, 24/7 paivystys.

e Paihteettomyyden tukeminen ja tarvittaessa testaaminen.

e Rinnalla kulkeva ohjaus ja tuki omien asioiden hoitoon.

e Ladkehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito.

e Mahdollisuus osallistua rynmatoimintaan.

e Paivakeskuksen palvelut seka Vaentuvan yhteinen virkistystoiminta.

e Omien tavoitteiden mukaisten jatkopolkujen suunnittelu yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa seka tuki tavoitteiden saavuttamiseen.

e Koulutukset, esim. lupa- ja korttikoulutukset, EA jne.

ASIAKASKOKEMUS

"Mieltani helpottaa, kun tiedan
etta saan puhelimella apua mihin
vuorokauden aikaan tahansa.
Ohjaajilta sain rohkaisua ja apua
opiskelupaikan hakemiseen. On
hyva, etta saan opiskelujen ajan
asua padihteettémassa ja
rauhallisessa ymparistdssa. Kun
valmistun, toivon etta saan toita ja
voin muuttaa omaan asuntoon."

TUKIMAKSU

25€/vrk

Tarvittaessa tuen tarpeen
arviointijakso 1kk, 50€/vrk




Klevari

Yhteisollista, tuettua asumista

paihteettomyyteen sitoutuneille
paihde- ja mielenterveyskuntoutujille
seka muille asumisen tukea
tarvitseville.

KENELLE?

Tyoikaisille paihde- ja
mielenterveyskuntoutuijille, jotka
e pystyvat sitoutumaan
paihteettomyyteen
e hyvaksyvat yhteisollisen toiminnan
osaksi tuettua asumista
e kaipaavat tukea arkeen seka
uuden, paihteettdman ja itsendisen
elaman rakentamiseen
e toivovat ohjausta ja apua
tyoelamaan kiinnittymiseen.

PALVELUN SISALTO

e Henkilokohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma.

e Henkilokunta paikalla arkipaivisin, muina aikoina 24/7 paivystys.

e Tukea arkitoimintoihin (esim. siivous, laakehoito, raha-asiat, asiointi).

e Keskusteluapua paihteettomyyden tukemiseksi.

e Vertaistukea.

e Yhteisollisyytta ja yhdessa tekemista muiden asukkaiden kanssa, esim.
liikunta- ja ruoanlaittoryhmat.

e Paivakeskus, jossa erilaisia harrastetoimintoja.

e Lyhyet kriisi- ja intervallijaksot paihdekuntoutuskoti Seukkalassa.

Palvelun sisallon yksityiskohtaisempi kuvaus tukimaksuluokkien erittelyssa.

ASIAKASKOKEMUS

"Saannot ja yhteis6 auttavat pysymaan
selvana. Apua saa tarvittaessa ja on
pdihteetdntd, sosiaalista
kanssakaymista. IIman tata aika
varmasti paihteilisin rankasti enka
ehka olisi edes hengissa enaa. Toivon,
etta elamalla olisi tukiasumisen jalkeen
selva pohja, laakeasiat olisivat
kunnossa ja pystyisin esimerkiksi
kouluttautumaan. Paihdekuntoutus
olisi aina hyva ennen tukiasumista."

TUKIMAKSU

Perustuki 30€/vrk
Vahva tuki 45€/vrk
Kriisi-/arviointijakso
50€/vrk

Maksuluokkien sisaltOerittely
seuraavalla sivulla.




Kievarin tukimaksuluokkien sisalto

Perustuki 30€/vrk Vahva tuki 45€/vrk
e Henkilokohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma. Perustuen sisallon lisaksi:
e Paihteettdman asuinympariston turvaaminen.
e Paihteettomyyden tukeminen ja tarvittaessa testaaminen. e Rahankaytdssa ohjaaminen ja talousneuvonta.
e Laakehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito. e Asumisneuvonta.
e Mahdollisuus osallistua ryhmatoimintaan. e Asunnon siisteydessa ohjaaminen, tarvittaessa siivousapu.
e Paivakeskuksen palvelut seka Vaentuvan virkistystoiminta. e Ohjaus henkil6kohtaisen hygienian hoidossa, pyykinpesussa
e Jatkopolkujen suunnittelu seka tydllistymismahdollisuuksien. seka tarvittaessa peseytymisessa avustaminen.
kartoitus ja toteutus yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. e Ohjaus ja tuki ravitsemuksesta huolehtimiseen seka
e Koulutuksiin osallistuminen: lupa- ja korttikoulutukset, EA ym. ruoanvalmistustaitojen vahvistaminen.

e Lyhyet kriisi- ja intervallijaksot paihdekuntoutuskoti Seukkalassa.

e Virastoissa ja terveydenhuollossa asioinnin opastus, tarvittaessa
mukana tukihenkil6 seka kuljetus.

e Harrastustoimintaan ohjaaminen.

e Kauppa-asiointi 1-2 krt/viikko.




KENELLE?

K t B SRS e Pl | Taysi-ikaisille ja ikaantyneille paihde-
e O rl n n e #7d | ja mielenterveyskuntoutuijille, jotka
g F i e kaipaavat yhteisoa ymparilleen ja
: yhteista tekemista

Vahvasti tuettua, yhteisollista

. e tarvitsevat apua sairauden
asumista painteettomyyteen e oS - hoitoon ja laakehoitoon

: : : e haluavat turvallisuutta asumiseen
sitoutuneille pa|hde-J . seka tukea paihteettomyyteen

mielenterveyskuntoutuijille seka . | | o tarvitsevat apua siisteyden

muille asumisen tukea tarvitseville. yllapitamiseen, ruokailuista
huolehtimiseen ja asiointiin.

PALVELUN SISALTO ASIAKASKOKEMUS TUKIMAKSU
e Henkildkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma. "En parjaisi yksin selvinpain. Joku
e Henkilokunta on paikalla arkisin klo 8-20. Kiertava viikonlopputyodntekija olisi aina oven takana pyytamassa
seka tarvittaessa ladkkeenjakaja. 24/7 puhelinpaivystys. rahaa tai juomaan. Yksin ei olisi
e Ohjausta ja apua arjen perustaitoihin, paihteettomyyteen, Iaakehoitoon, enaa turvallista olla. Asioiden Perustuki 40€/vrk
sairauksien hoitoon, asiointiin seka siisteyden ja hygienian yllapitamiseen. hoitaminen ja itsesta Vahva tuki 50€/vrk
e Aamupala tarjolla joka paiva ja arkisin paivakahvit. Mahdollisuus huolehtiminen ei enaa yksin e
maksulliseen ruokailuun arkisin, sovitusti myos viikonloppuisin. onnistu. Taalla saa ruokaa. Se Kr||5|pa|kka S0€/vrk
e Paivakeskus, jossa erilaisia harrastetoimintoja. auttaa jaksamaan. Tassa (sis. aamupala ja lounas)
e Lyhyet kriisi- ja intervallijaksot paihdekuntoutuskoti Seukkalassa. yhteis6ssa on seuraa ja tunne, ettd
minuakin arvostetaan. Elama on Maksuluokkien sisaltoerittely

Palvelun sisallon yksityiskohtaisempi kuvaus tukimaksuluokkien erittelyssa. elamisen arvoista." seuraavalla sivulla.




Ketorinteen tukimaksuluokkien sisalto

Perustuki 40€/vrk Vahva tuki 50€/vrk
» Henkilokohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma. Perustuen sisallon lisaksi:
e Padihteettoman asuinymparistén turvaaminen.
e Paihteettomyyden tukeminen ja tarvittaessa testaaminen. e Rahankdytdssa ohjaaminen ja talousneuvonta.
e Ladkehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito. e Asumisneuvonta.
e Mahdollisuus osallistua rynmatoimintaan. e Asunnon siisteydessa ohjaaminen, tarvittaessa siivousapu.
e Paivakeskuksen palvelut seka Vaentuvan virkistystoiminta. e Ohjaus henkilokohtaisen hygienian hoidossa, pyykinpesussa
e Jatkopolkujen suunnittelu seka tyollistymismahdollisuuksien. seka tarvittaessa peseytymisessa avustaminen.
kartoitus ja toteutus yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. e Ohjaus ja tuki ravitsemuksesta huolehtimiseen seka
e Koulutuksiin osallistuminen: lupa- ja korttikoulutukset, EA ym. ruoanvalmistustaitojen vahvistaminen.

e Lyhyet kriisi- ja intervallijaksot paihdekuntoutuskoti Seukkalassa.

e Virastoissa ja terveydenhuollossa asiointien opastus, tarvittaessa
mukana tukihenkild seka kuljetus.

e Harrastustoimintaan ohjaaminen.

e Kauppa-asiointi 2 krt/viikko.

e Mahdollisuus aamupalaan joka paiva, lounas tarjolla arkisin.




Makitupa

Yhteisollista ja tuettua,
vuokrasuhteeseen perustuvaa
asumista inmisille, joilla paihteet
ovat osa elamaa eika
paihteettomyys ole ensisijainen
tavoite.
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KENELLE?

Taysi-ikaisille, jotka

e kayttavat paihteitd eivatka
ensisijaisesti tavoittele
paihteetonta elamaa

e tarvitsevat kodin, jonka pystyvat
pitamaan ja josta saa apua
tarvittaessa

e tarvitsevat apua omien asioiden
seka arkitoimintojen hoitamiseen

e kaipaavat ymparilleen ihmisia ja
yhteisdad, johon kuulua.

PALVELUN SISALTO

e Paihteettomyyteen ohjaaminen.

e Asunnottomuuden ehkaisy.

e Turvallisen asumisen tukeminen ja sen valvonta.

e Tuki ruokailuista ja siisteydesta huolehtimiseen.

e Asumisen tukien ja muiden etuuksien haussa avustaminen.
e Asiointiapu.

e Ladkehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito.

e Rahankaytdssa ohjaaminen ja talousneuvonta.

e Asumisneuvonta.

e Nopeasti jarjestettavia kriisipaikkoja.

ASIAKASKOKEMUS

"Makitupa on minulle turvapaikka.
Helpottaa, kun tietda etta koti sailyy
ja on katto paan paalla. Taalla saa
apua kela-asioihin, raha-asioihin ja
tietokoneasioihin. Siivousapuakin
saa, jos ei itse pysty huolehtimaan.
Taalla ei syrjita eika pideta
huonompana ihmisena. Saa olla
sellainen kuin on eika kukaan
kyttaa. Aika hukassa olisin ilman
Makitupaa ja tata yhteiséa."

TUKIMAKSU

25€/vrk

KRIISIPAIKKA

50€/vrk




Kotikoutsi, asumisen valmennus

Palvelun sisalto

Asiakasta tuetaan niin, etta arki omassa kodissa sujuu ja asuminen
saadaan turvattua. Tukikayntien sisalto:

e padihteettdmyyteen ohjaaminen ja sen tukeminen

e arkitoiminnoissa tukeminen (esim. kodinhoito, asioinnit)

e asumiseen tarvittavien tukien ja etuuksien kanssa avustamista

e varhainen puuttuminen mahdollisiin ongelmiin seka

hoitoonohjaus
e asumisen ongelmien ennaltaehkaisy
e verkostoyhteistyo.

Hinta
35 € /tunti + alv

Tai sovittu kuukausihinta

+ mahdolliset kilometrikorvaukset 0,47 €+ alv.
Minimilaskutus Th




Toimintakyky

‘Kotikoutsi on lenkkikaveri
*Retket

*Urheilu (Sali, saba, uinti)
eKatso lisaa:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=U80KfgUluck

Arjenhallinta

‘Kotiaskareiden sujuminen
Siivous opastus
eKauppakaynti

*Uni ja nukkuminen

*Ravinto / valmistus

*Talous / raha-asiat

*Katso lisaa:
https://www.youtube.com/w
atch?v=IKACvXow7DY

Asiointiapu

‘Viranomaisasiointiapu
*KELA- asiat

eLaakari- / hoitajakdaynneissa
asustaminen

*Kotikoutsi lahtee kaveriksi
Muut tukea tarvittavat
tapaamiset / asioinnit


https://www.youtube.com/watch?v=U8OKfgUluck
https://www.youtube.com/watch?v=U8OKfgUluck
https://www.youtube.com/watch?v=IKACvXow7DY
https://www.youtube.com/watch?v=IKACvXow7DY

Vaentupa

Ota yhteytta entu

Rita Lepikko Susanna Pennanen Mari Akerlund
Toiminnanjohtaja Paihdekuntoutuskoti Seukkala Asumisyksikot

040 745 3608 Johtaja Ohjaaja/asumisneuvoja
rita.lepikko@vaentupa.fi 044 775 0301 040 562 7379

susanna.pennanen@vaentupa.fi mari.akerlund@vaentupa.fi



