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Palvelukuvaus

Yhteisollinen asuminen,
tuettu asuminen
jo paihdekuntoutus




Sisalto

@® Vaentupary
Yhdityksesta tiiviisti
® Seukkala

Yhteiséllinen asuminen ja paihdekuntoutus

® Ketorinne

Yhteisollinen asuminen - vahvasti tuettua yhteisdllistd asumista

® Kievari

Yhteisollinen asuminen - tuettua yhteiso6llistd asumista

® Makitupa

Yhteisdllinen asuminen - tukea ja yhteiséllisyyttd asumiseen ilman pdihteettémyyden tavoitetta

® Honkatupa ja Rokkakangas seka kotiin vietava palvelu

Tuettu asuminen
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Tarjoamme paihde- ja mielenterveyskuntoutujille:

e Yksil6llistd tukea itsestd, asumisesta, taloudesta, terveydesta

ja hyvinvoinnista huolehtimiseen

e Piihteettoémyyttd tukevaa, yhteiséllistd turvaa ja vertaistukes

e P3ihteettémaan ja itsendiseen arkeen sekd tydeldmaan
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Arvomme

Kristillisyys, yhteisdllisyys, inhimillisyys

Toimintaamme ohjaa kristillinen ihmiskasitys.
Teemme ty6td yhteisékuntoutuksen periaatteiden mukaisesti.

Keskeisia toimintaperiaatteitamme ovat:

Ihmisarvo ja yksilén arvostaminen
Tasa-arvoinen vuorovaikutus

ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

Toimiva verkostotyo
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Yhteisollinen asuminen

Yhteisollisen asumisen tiimi
P3ivakeskukset
SKET- toiminta
Ryhmatoiminta

Asumisneuvonta
Koulutukset

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléstéa yhteisollisen asumisen yksikdissa yhteensa 9 htv



* E‘eisiillisen\asumisen tiimi

i'érwte Ja'mlelenterveystyohon erikoistuneita sosiaali- ja

terveydenh[lollon ammattlhen.kJIoF.‘

s

|s£5| muu henkilosto: |13hihoitajia, sairaanhoitaja, sosmnomeg.

sigalityontekija, JarJestNkokemusasmntuntua

imii kaikissa asumisyksikdissa ja kokoontuu kerran viikossa
kachteIemaan asu'lsyimmden asioita.
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ekkalass :

Yhteis6hoito
Omaohjaajatydskentely
Ryhmatydskentely
Toiminnallisuus ja green care

Henkildstda 4 htv. (I8hihoitajia, sosionomi, kokki/yhteisbohjaaja, autonkuljettaja)
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Vaentuvan muu toiminta

Tuettu tyollistaminen
Erilaiset hankkeet
Lainaamo
Retrokeidas (kirpputori)
Ruokakeidas (ruoka-apu)
Huoltokeidas
Digituki- ja tietokonehuolto
Kierrdtyskeskus
Tapojoki
Muuttopalvelut ja kalustepaketit
Mattopesula



Vaentupa

Tukea | Turvaa | Toimintaa

Esimerkki palvelupolusta

Tukea, turvaa ja toimintaa eldmantilanteen ja toimintakyvyn mukaan

Yhteisdllisyys, perusturva, toiminta Tyotoiminta, tuettu tyo, tyc‘jelémé
Paihdekuntoutus Vahvasti tuettu Tuettu Tuettu ltsendinen
tai yhteisollinen yhteisollinen yhteisollinen asuminen asuminen

asuminen asuminen asuminen
Seukkalassa Ketorinteelld Kievarissa

Vaentuvan valmentavan asumisen malli
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Paihdekuntoutuskodissa autetaan yksil6ita ja perheitd kuntoutumaan
erilaisista riippuvuuksista sekd mielenterveyteen liittyvistd ongelmista.
Toimimme yhteisokuntoutuksen ja kristillisten arvojen pohjalta.

PALVELUN SISALTO YHTEISOLLINEN ASUMINEN

e Kuntouttava yhteisollinen asuminen

e Henkilokunta on paikalla paivittain 12 h'seka 24/7
puhelinpdivystys

e Yhteisollisen, tuetun tai itsendisen asumisen valmistelu,
mahdollisuus siirtya asteittain itsendiseen asumiseen

e Omaohjaajatyoskentely, henkilékohtaiset keskustelut

e | 33kehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito

e Yhteis6ékuntoutus

e Green Care -toiminta, toiminnallisuus seka kattava SKET-
toiminta

e Mahdollisuus sielunhoidolliseen tydskentelyyn

e Mahdollisuus kuntouttavaan tyétoimintaan Vaentuvan
yksikdissa

ASIAKASKOKEMUS

“Kiva ilmapiiri. Uskaltaa puhua, ei tarvi
havetd arkojakaan aiheita. Ennen en
puhunut kaikkien kuullen. T83ll3 oon
oppinut ryhmissa puhumaan
porukassa selvin pain. Taalld helppo
mennad puhumaan.

Ryhmid oon alkanut pit3da tosi tarkeina.
Hyva vertaistuki, kaikki kannustaa
toisiaan. Mun eldmanhalu ja innokkuus
tuli taalld takas. EIdama jatkuu hyvans,
paihteettdbmana. Seukkalan jakso auttoi
mMua jaksamaan eldad hyvaa elamad.”

KENELLE?
Taysi-ikdisille paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille,
jotka tarvitsevat tukea ja
kuntouttavaa tydskentelyd
e pdihde- ja muista
riippuvuuksista
toipumiseen
e erilaisiin
eldmanhallinnan
haasteisiin.
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Ketorinne
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Vahvasti tuettua, yhteisollistd asumista padihteettémyyteen sitoutuneille®painde-Fja
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mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

PALVELUN SISALTO

Henkilbkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma
Henkilokunta on paikalla/tavoitettavissa paivittain

12 h sekd 24/7 puhelinpdivystys

Lddkehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito
Pdihteettoman asuinymparistén turvaaminen
Keskusteluapua seka vertaistukea

Ohjausta ja apua arjen perustaitoihin,
pdihteettomyyteen, |Iddkehoitoon, sairauksien hoitoon,
asiointiin sekd siisteyden ja hygienian yllapitamiseen
Padivakeskus, jossa erilaisia harrastetoimintoja

sekd kattava SKET-toiminta

Jatkopolkujen suunnittelu sekd tyéllistymismahdollisuuksien
kartoitus ja toteutus yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa

ASIAKASKOKEMUS

"En parjaisi yksin selvinpain.
Joku olisi aina oven takana
pyytdmassa rahaa tai
juomaan. Yksin ei olisi enda
turvallista olla.

Asioiden hoitaminen ja itsesta
huolehtiminen ei enda yksin
onnistu. T33ll3d saa ruokaa. Se
auttaa jaksamaan. T3ssa

yhteiséssad on seuraa ja tunne,

ettd minuakin arvostetaan.
Eldma on eldmisen arvoista."

L

KENELLE?

Taysi-ikdisille paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille,
jotka kaipaavat yhteis6a
ympadrilleen ja yhteista
tekemista tarvitsevat apua
sairauden hoitoon ja
|l3akehoitoon haluavat
turvallisuutta asumiseen sek3a
tukea paihteettomyyteen
tarvitsevat apua siisteyden
ylldpitamiseen, ruokailuista
huolehtimiseen ja asiointiin.
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Yhteisollistd, tuettua asumista pdihteettdmyyteen sitoutuneille padihde-
ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

PALVELUN SISALTO ASIAKASKOKEMUS KENELLE?

e Henkilbkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma “S83nno6t ja yhteisd auttavat pysymaan Tyoikaisille paihde- ja

* Henkilékunta paikalla/tavoitettavissa paivittain 12 h selvana. Apua saa tarvittaessa ja on mielenterveyskuntoutujille, jotka
sekd 24/7 paivystys pdihteetdntad, sosiaalista * pystyvat sitoutumaan

* L33kehoidon toteuttaminen, valvonta ja kanssakaymista. pdihteettdmyyteen
korvaushoito e hyvaksyvat yhteisollisen

e Tukea arkitoimintoihin (esim. siivous, raha-asiat, toiminnan osaksi tuettua

llman t3ta aika varmasti pdihteilisin

sillellai rankasti enkd ehka olisi edes hengissa N ]
e kaipaavat tukea arkeen sekd

o Keskusteluapua sek3 vertaistukes. o e a0 s o T |

e YhteisoOllisyyttd ja yhdessa tekemistd muiden

_ tukiasumisen jalkeen selva pohja, itsenaisen eldman
as"L_Jk.I.<a|den ka.nssa A 4. d |38keasiat olisivat kunnossa ja pystyisin rakentamiseen
e P3ivakeskus, jossa erilaisia harrastetoimintoja seka : gl : . :
katt SIE TR esimerkiksi kouluttautumaan. e toivovat ohjausta ja apua
S S — Paihdekuntoutus olisi aina hyva ennen tybeldmaan kiinnittymiseen.

e Asumis- ja talousneuvonta BRI
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Makitupa

Yhteisollistd ja tuettua, vuokrasuhteeseen perustuvaa asumista ihmisille,
joilla paihteet ovat osa elamaa eikd paihteettdmyys ole ensisijainen tavoite.

PALVELUN SISALTO

e Asunnottomuuden ehkadisy ja pdihteettdomyyteen
tukeminen

e Nopeasti jarjestettavia kriisipaikkoja

e Henkildkunta paikalla/tavoitettavissa paivittain
12 h seka 24/7 paivystys

e | 33kehoidon toteutus ja valvonta

e Turvallisen asumisen tukeminen ja sen valvonta

e Tuki ruokailuista ja siisteydestad huolehtimiseen

e Asumisen tukien ja muiden etuuksien haussa
avustaminen

e Asiointiapu, arjen apu

e Rahankadytdssa ohjaaminen ja talousneuvonta

e Asumisneuvonta

ASIAKASKOKEMUS

"Makitupa on minulle turvapaikka.
Helpottaa, kun tietda ettd koti s3ilyy
ja on katto padan paalla. Taalla saa
apua kela-asioihin, raha-asioihin ja
tietokoneasioihin. Siivousapuakin
saa, jos ei itse pysty huolehtimaan.

T33ll3 ei syrjita eika pideta
huonompana ihmisend. Saa olla

Aika hukassa olisin ilman Makitupaa
joa tatd yhteis6a."

sellainen kuin on eikd kukaan kyttada.

KENELLE?

Taysi-ikaisille, jotka

e kayttavat pdihteitd eivatka
ensisijaisesti tavoittele
pdihteetdntd eldmaa

e tarvitsevat kodin, jonka
pystyvat pitamaan ja josta
S3a apua tarvittaessa

e tarvitsevat apua omien
asioiden sekd arkitoimintojen
hoitamiseen

e kaipaavat ymparilleen ihmisia
jo yhteisdd, johon kuulua.
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Honkatupa ja
Rokkakangas

Tuettu asuminen: Paihteetdn, kevyen tuen asumisyksikko paihde-
ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

PALVELUN SISALTO

e Henkildkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma sek3d
tukikeskustelut

e Pdihteettdman asuinympdristédn turvaaminen

e P3ihteettomyyden tukeminen ja tarvittaessa
testaaminen

e Ohjaus ja tukli omien asioiden hoitoon.

e Mahdollisuus osallistua ryhmatoimintaan ja SKET-
toimintaan

e P3ivakeskuksen palvelut sekd Vaentuvan
yhteinen virkistystoiminta

e Omien tavoitteiden mukaisten jatkopolkujen
suunnittelu yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
sekd tavoitteiden saavuttamiseen tukeminen

ASIAKASKOKEMUS

“Mieltani helpottaa, kun tiedan
ettd saan puhelimella apua
mihin vuorokauden aikaan
tahansa. Ohjaajilta sain
rohkaisua ja apua
opiskelupaikan hakemiseen.

On hyva, ettd saan opiskelujen
ajan asua pdihteettémassa ja
rauhallisessa ympadristdssa. Kun
valmistun, toivon ettd saan toita
Ja voin muuttaa omaan
asuntoon.”

KENELLE?

Taysi-ik3isille ja ikaantyneille
pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujille, jotka
e tarvitsevat tukesa
pdihteettomyyteen
e ejvat tarvitse paivittaista tukea
e selviytyvat arkitoiminnoista ja
|33kehoidosta itsendisesti tai
kevyen ohjauksen avulla
e |[uottavat parjadmiseensa,
mutta hyotyvat 24/7
paivystyksesta
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Kriisipaikka

Kriisipaikka yhteisoOllisessa asumisessa

Pdihteetdn kriisipaikka Ketorinteen ja Kievarin yksikdissa

P3dihteet salliva kriisipaikka Makituvan yksik6ssa

Kriisitilanteita voivat olla esimerkiksi asunnottomuus ja sen uhka

Kriisiasiakkaalta ei veloiteta vuokraa. Kriisiasiakas voidaan hakea nopealla aikataululla
Kriisiasunnot ovat on tdysin kalustettuja ja heti valmiina asumista varten, joten asuminen
jarjestyy nopeasti

Kriisiasumisen aikana asiakas saa tukea, turvaa ja apua kriisitilanteen selvittamiseen
Kriisimajoituksen aikana asiakkaan tilanne kartoitetaan kokonaisvaltaisesti ja pohditaan
moniammatillisessa tyéryhmassa, milld keinoin asiakkaan tilanne saataisiin hoitumaan




Rita Lepikko

Toiminnanjohtaja tu
040 745 3608 Johtaja
rita.lepikko@vaentupa.fi 044 775 0301

susanna.pennanen@vaentupa.fi
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