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Vaentupary
Palvelukuvaus

Asumisen palvelut:
yhteiséllinen asuminen
ja tuettu asuminen




Sisalto

® Vaentupary

Yhdityksesta tiiviisti

® Secukkala

Yhteis6llinen asuminen ja paihdekuntoutus

® Ketorinne
Yhteisollinen asuminen - vahvasti tuettua yhteisdllistd asumista

® Kievari

Yhteisollinen asuminen - tuettua yhteisdllistd asumista

® Makitupa

Yhteisdllinen asuminen - tukea ja yhteiséllisyytta asumiseen ilman pdihteettémyyden tavoitetta

® Honkatupa, Rokkakangas ja Raunilantie seka kotiin vietava palvelu



Vaentupa

Tukea | Turvaa | Toimintaa

Tarjoamme paihde- ja mielenterveyskuntoutujille:

e Yksil6llistd tukea itsestd, asumisesta, taloudesta, terveydesta

ja hyvinvoinnista huolehtimiseen

e Piihteettoémyyttd tukevaa, yhteiséllistd turvaa ja vertaistukes

e P3ihteettémaan ja itsendiseen arkeen sekd tydeldmaan
VEIREREYEER I EE




Vaentupa

Tukea | Turvaa | Toimintaa

Arvomme

Kristillisyys, yhteisdllisyys, inhimillisyys

Toimintaamme ohjaa kristillinen ihmiskasitys.
Teemme ty6td yhteisékuntoutuksen periaatteiden mukaisesti.

Keskeisia toimintaperiaatteitamme ovat:

Ihmisarvo ja yksilén arvostaminen
Tasa-arvoinen vuorovaikutus

ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

Toimiva verkostotyo
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R Yhteisollisen asumisen tiimi

Vadentuvan yhteisoéllinen asuminen tarjoaa mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille
turvallista, yhteiséllistd ja kuntoutumista tukevaa asumispalvelua.

Yhteisollisen asumisen moniammatilliseen tiimiin kuuluvat sairaanhoitajat,
|3hihoitajat ja sosionomi.

Asumispalveluiden arkea tdydentdvat siivoustiimi, kokit, autonkuljettaja seka
jarjestyksenvalvoja.

Sosiaalitydntekijadlld on hallinnollinen rooli.



Henkil6stélld on erityisosaamista mielenterveys- ja pdihdety6std sekd riippuvuuksien
kohtaamisesta ja kuntoutumisen tukemisesta.

Vdentuvan pitkd kokemus pdihdetydstd ja jatkuva osaamisen kehittdminen tukevat
laadukasta ja asiakasldhtdistd tydskentelya.

Moniammatillinen osaaminen mahdollistaa asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaisen
arvioinnin, yksiléllisen tuen ja yhteisty6n eri palveluiden kanssa.
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Esimerkki palvelupolusta

Tukea, turvaa ja toimintaa eldmantilanteen ja toimintakyvyn mukaan

Yhteisollisyys, perusturva, toiminta Tyo6toiminta, tuettu tyo, tyéelémé
Yhteisollinen Vahvasti tuettu Tuettu Tuettu ltsendinen
asuminen ja yhteisollinen yhteisollinen asuminen asuminen

pdihdekuntoutus asuminen asuminen
Seukkalassa Ketorinteell3d Kievarissa

Vaentuvan valmentavan asumisen malli



Vaentupa

Tukea | Turvaa | Toimintaa

Seukkala

Paihdekuntoutuskodissa tuetaan yksilditd kuntoutumaan

erilaisista riippuvuuksista sekd mielenterveyteen liittyvistd ongelmista.

Toimimme yhteisokuntoutuksen ja kristillisten arvojen pohjalta.

PALVELUN SISALTO YHTEISOLLINEN ASUMINEN

Henkil6kohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma

Yhteis6llinen asuminen ja paihdekuntoutus rauhallisessa ja
luonnonldheisessa maalaismiljodssa

Omaohjaaja ja henkilbkohtaiset keskustelut

Yhteisd-, ryhma- ja yksilotyoskentely sekd yhteisdkuntoutus
Green Care -toiminta, toiminnallisuus seka eldinavusteinen
arki — pihapiirissd my6s omat lampaat

Ld3kehoidon toteuttaminen ja valvonta sekad korvaushoito
Yhteisollisen, tuetun tai itsendisen asumisen valmistelu
Mahdollisuus sielunhoidolliseen tydskentelyyn
Jatkopolkujen ja tyoéllistymismahdollisuuksien suunnittelu
Henkilokunta paikalla paivittdin 12 h seka 24/7
puhelinpdivystys

ASIAKASKOKEMUS

“Kiva ilmapiiri. Uskaltaa puhua, ei tarvi
hdvetad arkojakaan aiheita. Ennen en
puhunut kaikkien kuullen. Taalld oon
oppinut ryhmissd puhumaan
porukassa selvin pain. Taallad helppo
menna puhumaan.

Ryhmia oon alkanut pit3a tosi tarkeina.
Hyva vertaistuki, kaikki kannustaa
toisiaan. Mun eldmanhalu ja innokkuus
tuli ta3alld takas. EIdma jatkuu hyvans,
pdihteettomand. Seukkalan jakso auttoi
Mua jaksamaan eldd hyvaa eldmad.”

KENELLE?
Taysi-ikdisille paihde- ja
mielenterveys-
kuntoutuijille, jotka
tarvitsevat tukea ja
kuntouttavaa
tydskentelyd
e padihde- ja muista
riippuvuuksista
toipumiseen
e erilaisiin
SEIMERLEIRLEER
haasteisiin.
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Vahvasti tuettua, yhteisollistd asumista padihteettémyyteen sitoutuneille®painhde
mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

— — - —

PALVELUN SISALTO

Henkilbkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma

Henkilokunta on paikalla/tavoitettavissa paivittain

12 h sekd 24/7 puhelinpdivystys

Lddkehoidon toteuttaminen, valvonta ja korvaushoito
Pdihteettoman asuinymparistén turvaaminen
Keskusteluapua seka vertaistukea

Ohjausta ja apua arjen perustaitoihin,

pdihteettomyyteen, |Iddkehoitoon, sairauksien hoitoon,
asiointiin sekd siisteyden ja hygienian yllapitamiseen
Paivdkeskus sekd Ekotupa, joissa erilaisia harrastetoimintoja
sekd kattava SKET-toiminta

Jatkopolkujen suunnittelu sekd tyéllistymismahdollisuuksien
kartoitus ja toteutus yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa

»

Ketorinne

ASIAKASKOKEMUS

"En parjaisi yksin selvinpain.
Joku olisi aina oven takana
pyytdmassa rahaa tai
juomaan. Yksin ei olisi enda
turvallista olla.

Asioiden hoitaminen ja itsesta
huolehtiminen ei enda yksin
onnistu. Ta3alla saa ruokaa. Se
auttaa jaksamaan. T3ss3

yhteiséssad on seuraa ja tunne,

ettd minuakin arvostetaan.
Eldma on eldmisen arvoista."

KENELLE?

Palvelu on tarkoitettu taysi-
ikdisille paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille,
jotka tarvitsevat tukea
asumiseen ja arjen hallintaan,
kuntoutumiseen,lddkehoidon
toteuttamiseen sek3d
paihteettomyyteen.

Palvelu tarjoaa turvallisen
yhteisén, mielekadsta tekemistd
ja tukea paivittaiseen arkeen.
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Yhteisollistd, tuettua asumista pdihteettdmyyteen sitoutuneille padihde-
jo mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

PALVELUN SISALTO ASIAKASKOKEMUS KENELLE?

e Henkilbkohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma “S83nno6t ja yhteisd auttavat pysymaan Psihde- ja

e Henkilokunta paikalla/tavoitettavissa paivittdin 12 h selvdnd. Apua saa tarvittaessa ja on mielenterveyskuntoutujille, jotka
sekd 24/7 paivystys pdihteetdntad, sosiaalista * pystyvat sitoutumaan

* L33kehoidon toteuttaminen, valvonta ja kanssakaymista. paihteettomyyteen
korvaushoito e hyvaksyvat yhteisollisen

e Tukea arkitoimintoihin (esim. siivous, raha-asiat, toiminnan osaksi tuettua

llman t3ta aika varmasti pdihteilisin

sillellai rankasti enkd ehka olisi edes hengissa N ]
e kaipaavat tukea arkeen sekd

» Keskusteluapua seka vertaistukea. enaa. Toivon, ettd elamalla olisi M i

e Yhteisollisyytta ja yhdessa tekemistd muiden

i tukiasumisen jalkeen selva pohja, itsenaisen elaman
as"L.Jk.I.<a|den ka.nssa A 4. d |38keasiat olisivat kunnossa ja pystyisin rakentamiseen
e P3ivakeskus, jossa erilaisia harrastetoimintoja seka : e : . :
katt SIE TR esimerkiksi kouluttautumaan. e toivovat ohjausta ja apua
S S — Paihdekuntoutus olisi aina hyva ennen tybeldmaan kiinnittymiseen.

e Asumis- ja talousneuvonta BRI
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Makitupa

Yhteisollistd ja tuettua, vuokrasuhteeseen perustuvaa asumista ihmisille,
joilla paihteet ovat osa elamaa eikd paihteettdmyys ole ensisijainen tavoite.

PALVELUN SISALTO

e Asunnottomuuden ehkadisy ja pdihteettdomyyteen
tukeminen

Nopeasti jarjestettaviad kriisipaikkoja
Ld3kehoidon toteutus ja valvonta

Turvallisen asumisen tukeminen ja sen valvonta
Tuki ruokailuista ja siisteydestd huolehtimiseen
Asumisen tukien ja muiden etuuksien haussa
avustaminen

Asiointiapu, arjen apu

Rahankaytdssa ohjaaminen ja talousneuvonta
Asumisneuvonta

Henkilékunta paikalla/tavoitettavissa paivittain 12
h seka 24/7 paivystys

ASIAKASKOKEMUS

"Makitupa on minulle turvapaikka.
Helpottaa, kun tietda ettd koti s3ilyy
ja on katto padan paalla. Taalla saa
apua kela-asioihin, raha-asioihin ja
tietokoneasioihin. Siivousapuakin
saa, jos ei itse pysty huolehtimaan.

T33ll3 ei syrjita eika pideta
huonompana ihmisend. Saa olla

Aika hukassa olisin ilman Makitupaa
joa tatd yhteis6a."

sellainen kuin on eik3d kukaan kyttaa.

KENELLE?

Taysi-ikaisille, jotka

e kayttavat pdihteitd eivatka
ensisijaisesti tavoittele
pdihteetdntd eldmaa

e tarvitsevat kodin, jonka
pystyvat pitamaan ja josta
S3a apua tarvittaessa

e tarvitsevat apua omien
asioiden sekd arkitoimintojen
hoitamiseen

e kaipaavat ymparilleen ihmisia
jo yhteisdd, johon kuulua.
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vienwpa Honkatupa, Rokkakangas

EEULTET

Tuettu asuminen: Paihteetdn, kevyen tuen asumisyksikko paihde-
ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille asumisen tukea tarvitseville.

PALVELUN SISALTO

Henkil6kohtainen tuki- ja palvelusuunnitelma sekd
tukikeskustelut

Pdihteettéman asuinympdristdn turvaaminen
Paihteettdmyyden tukeminen ja tarvittaessa
testaaminen

Ohjaus ja tuki omien asioiden hoitoon.
Mahdollisuus osallistua ryhmatoimintaan ja SKET-
toimintaan

Paivdkeskuksen palvelut sekd Vaentuvan
yhteinen virkistystoiminta

Omien tavoitteiden mukaisten jatkopolkujen
suunnittelu yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
sekd tavoitteiden saavuttamiseen tukeminen

ASIAKASKOKEMUS

“Mieltani helpottaa, kun tiedan
ettd saan puhelimella apua
mihin vuorokauden aikaan
tahansa. Ohjaajilta sain
rohkaisua ja apua
opiskelupaikan hakemiseen.

On hyva, ettd saan opiskelujen
ajan asua pdihteettémassa ja
rauhallisessa ympadristdssa. Kun
valmistun, toivon ettd saan toita
Ja voin muuttaa omaan
asuntoon.”

KENELLE?

Taysi-ikdisille pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujille, jotka
e tarvitsevat tukes
pdihteettémyyteen
® ejvat tarvitse paivittaista tukea
e selviytyvat arkitoiminnoista ja
|33kehoidosta itsendisesti tai
kevyen ohjauksen avulla
e |uottavat parjaamiseensas,
mutta hyotyvat 24/7
pdivystyksestd
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Kriisipaikka

Kriisipaikka yhteisoOllisessa asumisessa

Pdihteetdn kriisipaikka Ketorinteen ja Kievarin yksikdissa

P3dihteet salliva kriisipaikka Makituvan yksik6ssa

Kriisitilanteita voivat olla esimerkiksi asunnottomuus ja sen uhka

Kriisiasiakkaalta ei veloiteta vuokraa. Kriisiasiakas voidaan hakea nopealla aikataululla
Kriisiasunnot ovat on tdysin kalustettuja ja heti valmiina asumista varten, joten asuminen
jarjestyy nopeasti

Kriisiasumisen aikana asiakas saa tukea, turvaa ja apua kriisitilanteen selvittamiseen
Kriisimajoituksen aikana asiakkaan tilanne kartoitetaan kokonaisvaltaisesti ja pohditaan
moniammatillisessa tyéryhmassa, milld keinoin asiakkaan tilanne saataisiin hoitumaan
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Asumisen palvelut osana Vaentuvan
laajaa toimintaymparistoa

e Monipuoliset palvelut ja laaja toimintaymparisto tuovat joustavuutta ja jatkuvuutta
asiakkaan tarpeisiin.

e Mahdollisuus osallistua hankkeiden toimintaan ja muuhun toimintaan oman
Kiinnostuksen ja voimavarojen mukaan.

e Arjen tuki — esimerkiksi kirpputori Retroikeidas seka ruoka-aputoiminta tukevat arjen
ja talouden hallintaa.

e Enemman mahdollisuuksia arkeen - tekemistd, osallisuutta ja yhteis66n kuulumista.

V3entuvan asumisen palvelut antavat mahdollisuuden olla osa
yhteis6a sekd hyodynt3da koko yhdistyksen monipuolista toimintaa.



Rita Lepikko

Toiminnanjohtaja Paihdekuntoutus
040 745 3608 Johtaja
rita.lepikko@vaentupa.fi 044 775 0301

susanna.pennanen@vaentupa.fi
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